
 

Newsletter Februar 2009 

Genug vom Zuviel. Innehalten statt atemlos leben.  
Ein spiritueller Übungsweg im Alltag 
Termine:  2.3., 9.3., 16.3., 23.3., 30.3. jeweils von 19.15 Uhr – 20.45 Uhr 
Begleitung:  Melanie Wolfers SDS, Albert Holzknecht SJ 
Ort:  Alte Burse, Sonnenfelsg. 19, 1010 Wien 
Anmeldung:  Melanie.Wolfers@salvatorianerinnen.at oder albert.holzknecht@jesuiten.org  
Info:  http://www.impulsleben.at/index.php?option=com_content&task=view&id=67&Itemid=70  
 
Zeiten zum Aufatmen 
Spirituelle Einübung im Alltag für junge Erwachsene  (17-35 Jahre) 
Termine:  3.3. – 7.4., jeweils Dienstag von 19.00 Uhr – 21.00 Uhr 
Begleitung: Gerald Miedler, Markus Beranek 
Ort und Anmeldung:  Geistliches Jugendzentrum Oberleis, 2116 Oberleis 1, T: 02576/80 244, 
oberleis@katholische-jugend.at  
 
Einkehrtage 
Termine in der Erzdiözese Wien finden Sie auf der H omepage des Pastoralamt: 
http://www.pastoralamt.at/termine/suche?suchwort=Einkehrtag  
 
Buchtipp 
Knollmeyer/ Ketteler: Lebenszeichen. Geistliche Übu ngen in der Fastenzeit, Echter 
2002, ISBN 3-429-02384-X 
Mensch und Welt in all ihren Erscheinungsformen als Zeichen lesen zu lernen, die 
hinausweisen in ein „Jenseits, das mitten im Diesseits anwesend ist“ (Dietrich Bonhoeffer) – 
das ist das Anliegen dieses Übungsweges durch die Fastenzeit. In ihm werden Grundvollzüge 
geistlichen Lebens im alltäglichen Leben eingeübt, er steht also unter dem Vorzeichen einer 
engen Verbindung von Spiritualität und Alltag. Die Übungen können sowohl einzeln als auch in 
Gruppen durchgeführt werden und sind stets gleich aufgebaut. Nach der Angabe des 
Tagesthemas folgen:  
- Einstimmung 
- Impulse zur Reflexion und Meditation 
- Schriftwort und Gebet sowie ein 
- Impuls für den Tag 
 
 
Vortrag: Versuchungen widerstehen? 
Daran wachsen oder untergehen?  
Termin: 19.3., 19.00 Uhr 
Referent:  P. Hermann-Josef Kügler SJ 
Ort:  Kardinal König Haus, 1130 Wien, Kardinal König Platz 3 
Infos und Anmeldung: http://www.kardinal-koenig-haus.at/prog_spir.php  
 
Grundkurs Ignatianische Spiritualität 
Online-Kurs ab 1. März 2009: http://jesuiten.intevo.net/weblearning/  
 
EBED-in.EU 
Ignatian Exercises and Bibliodrama Education in Eur ope 
Bibliodrama und Exerzitien in europäischen Lernproz essen 
Interdisziplinärer Lehrgang für Begleiter/innen Ignatianischer Exerzitien und 
Bibliodramaleiter/innen 
- zur gegenseitigen Methoden-Ergänzung und Kompetenzbereicherung 
- in achtsamer Aufmerksamkeit für ein differenziertes Europa unterschiedlicher Kulturen und 



Mentalitäten 
- konfessionsverbindend 
Auswahlwoche: 25.-29. November 2009 in Wien bzw. Tschenstochau 
10 viertägige Lehreinheiten: im Zeitraum Oktober 2010 bis Mai 2012 in verschiedenen Städten 
Europas 
Unterrichtssprache: Englisch (Übersetzungen, wenn erforderlich) 
Kosten: Dieser Lehrgang wird mit Mitteln der EU gefördert. Die Kursgebühren können daher 
sehr gering gehalten werden. Aufenthalts- und Reisekosten der Teilnehmenden sind großteils 
mit EU-Unterstützungen gedeckt. 
Weitere Informationen: www.ebed-in.eu, Mag. Beate Zimmermann (Projektkoordinatorin), 
Förderung Geistlichen Lebens, Stephansplatz 6/1/2/5, 1010 Wien, T: 01/515 52-3371, 
b.zimmermann@edw.or.at 
 
Behelf: Paulinische Exerzitien im Alltag 
Mit dem Titel “Paulinische Exerzitien“ hat das Bischöfliche Generalvikariat in Münster einen 
neuen Behelf für die Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 2009 herausgegeben. 
http://www.bistum-muenster.de/index.php?cat_id=13163&myELEMENT=183884  
 
 
Für Sie gefunden im WWW: 
Online-Gebet 
http://sacredspace.ie/de/  
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Andrea Hussein 

 

Wenn Sie diesen Newsletter nicht zugesandt bekommen möchten, genügt eine E-Mail-Nachricht an uns 
oder Sie besuchen unsere Online-Abmeldung: www.pastoralamt.at/newsletter/. 
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